
 　今年は、近年の環境意識の高まりとデジタル化の観点から皆様に年賀状をお送りしておりませんので、
初めてのご挨拶とさせて頂きます。
　昨年は、法人運営に多大なご尽力とご支援を頂き、ありがとうございました。四年ぶりに「ふれあい祭
り」を催し、久々のお祭りにたくさんの笑顔があふれる一日を過ごすことができました。とりわけ、みど
り保育園・谷内小学校・城山中学校の皆様のご活躍が素晴らしく、若者の息吹と力強さを直接感じること
ができ、同郷人として大変頼もしく感じました。皆様にとっても、地元の子供たちのかわいらしさと若い
エネルギーに触れ、嬉しく思われた事と思います。たくさんのご参加ありがとうございました。
  今年は、巳年（へびどし）。巳は生命力の強さから「再生」「復活」「長寿」のシンボルとされ、「巳
（み）」を「実（み）」という字と関連させて「実を結ぶ年」とも言われるそうです。当法人も創設三
十年となり、長年の念願を実らせて認知症グループホーム「きよすみの里」を五月一日に開設致します。
益々、皆様に愛される法人として、地域に貢献していきたいと考えておりますので、より一層のご指導ご
鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。皆様の安寧な一年を祈念しております。
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明けましておめでとうございます。
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寮生活の傍ら、いつも
現場を明るくしてくれて
います。日本語の勉強
から専門用語までさら
には介護技術…一緒に
頑張っています！！

従来型特養 推し職員紹介

　

わたしは思慮深 な性格で、チャームポイントは

声 かな。よく お父さんに似てると言われるよ！

普段は大体 7時間睡眠で、休みの日は散歩
してることが多いんだ。どうでもいいけど、さっき

カップヌードル食べたよ
わたしのお気に入り

食べ物

アニメ、漫
画

スポーツ

飲み物

ハンバーグ

ミックス
ジュース

・サッカー
・ハンドボール

ドラゴン

ボール

よろしくお願いします
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アアニニ ニニアアリリアア

インドネシアから新人さんのご紹介

新人歓迎会に忘年会、清住園
では様々な交流会を企画し
他部署との繋がりも大切に
しています。インドネシアか
ら現在7人の女性が活躍中！！



言葉では表現しきれませんが、私が今とっても幸せなのは、
利用者様の笑顔のおかげです。いつでも私達のことを思っ

てくれていること、すべてに感謝してます！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職員一同

従来型
今月はクリスマス
をテーマに植え替え
やクラフト作りを
一緒に取り組み

ました。

喫茶キヨスミ

書道クラブ

自称習字の先生
の男性職員が

手取り足取り教えて
　　　　　　　　くれます！

いつもの時間に
暮らしに彩りを

清住園 02

その場で挽いた珈琲豆をその場でお出しする職員のこだわり
コーヒーを提供する出張喫茶キヨスミです。ここ最近、利用
者様の間で話題になっている…?
おいしいコーヒーを飲めるとあってこの日だけで20杯…
目指せ50杯！！

美容クラブ

園芸クラブ

ほぼすべての人が対象の美容
クラブ、男性も参加してパック

までしてもらえます。
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謹賀新年

★クリスマス会★

いつまでも
お元気で

 清住園

デイサービスセンター

 清住園

デイサービスセンター

　皆様に楽しんでいただけるよう職員一同頑張ります！！
本年もどうぞよろしくお願いいたします

　今年のクリスマスは、プレゼントを
千本引き風にして引いていただきまし
た。何が当たるかわからないドキド
キ感を楽しまれました。 その後は、
クリスマスケーキのデコレーションを各
自で行い、最後はシャンメリーで乾
杯！！楽しいクリスマスとなりました★

敬老の日
　デイサービスでは、9/16～20を敬老週間とし、お祝
いをさせていただきました。
　今年は、感謝状と職員手作りの長寿の壁飾り、祝
い年の方には写真立てを贈らせていただきました。
皆様とても喜んで下さり、笑顔溢れる敬老週間となり
ました。
これからもお元気でデイサービスにお越しくださいね！
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最高齢は満102歳！！

最高齢は満102歳！！スイーツ喫茶

デイサービスのイベントを紹介します！

創作活動創作活動
桜会ボランティア
桜会ボランティア

ツリー飾り付けツリー飾り付け



　今年の敬老の日のお祝いは100歳超えの最高齢の

方に続き、百寿の方が二名・白寿の方が一名いらっ

しゃいました。

清住園第二デイの歌い手が『岸壁の母』をしっとり

と歌い上げ、敬老会に花を添えて下さいました。　　

　皆さま、ご長寿おめでとうございます！！

　毎年恒例の第二デイのクリスマス会!!

今年も盛大に開催しました。

職員の変装姿に笑っていただき、楽しいひと時を過ごすこ

とが出来ました。誰が変装しているのか、皆さん　一生懸

命に考え言い当てれた時は嬉しそうにされていました。　　　　

　最後に飛入りで利用者の方が歌の披露までされ、おおい

に盛り上がることが出来ました。

05清住園
第二デイサービスセンター

清住園
第二デイサービスセンター



握り寿司イベント

クリスマス会

毎年恒例のクリスマス会。今年は利用者様に

よるハンドベル・職員によるフルート演奏・

エルグラン劇場を開催しました(^^♪練習の成

果を発揮して見事成功♪大いに盛り上がりまし

た!(^^)!また、シャンメリーで乾杯し、クリス

マスケーキを美味しく頂きました♪今年は靴

下をクリスマスプレゼントにしました☆彡

エルグラン清住園
デイサービスセンター

エルグラン清住園
デイサービスセンター

06

今年の6月に握り寿司の食事イベントを開

催してから約半年振りのお寿司イベントを

実施しました。前回時より少しネタの内容

を変更しバージョンアップしました(^^♪

今回は炙り鯛を提供し良い香りと食感が最

高でした(^_-)-☆好きなネタランキングで

はエビが第一位に輝きました!(^^)!皆さん

おかわりもされて大満足されましたね♪

クリスマスリース
を萩原君と作成

⇚　首藤運転手　　
の力作♪

↑

↑



担当者コラム

特別養護老人ホーム清住園
地域密着型特別養護老人ホーム清住園
清住園ショートステイサービス
居宅介護支援事業所清住園
姫路市四郷・東地域包括支援センター（姫路市受託事業）

社会福祉法人清章福祉会　
清住園デイサービスセンター
清住園第二デイサービスセンター
エルグラン清住園デイサービスセンター

〒671 -0205　姫路市飾東町清住555
☎　079 -262 - 1555
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是非フォローしてください

従来型特養　
山岡　裕貴

　冬の寒さが身に染みる季節になりましたが、　
皆様はお元気に過ごされていますか。
　今月の担当者コラムを任された、
従来型特養の山岡といいます。自己紹介として私の
好きなものを紹介させていただきます！

　好きな物1つ目はお酒です。
特に好きなものはウイスキー
と日本酒です。自宅にバー
カウンターを作るくらいに
ハマってます(笑)

お酒

おすすめのお酒
　私が飲んできたなかで自信をも
っておすすめ出来るウイスキーが
グレンモーレンジです。
ウイスキー1：炭酸水3～4で
割ると甘く華やかなハイボール
になります！！

女
性
に
も
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す
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バリスタやってます(笑)
神社で珈琲を楽しむ
レクをやってます。

利用者様の要望で
ホストもやってみました(笑)

お酒が好きすぎて自室に
専用冷蔵庫を買っちゃいました。

ユニットにインドネシアのバリ島から

新しい仲間がやってきました✨

利用者様も職員も2人の可愛い笑顔にメロメロです！

これからよろしくお願いします！

2人が教えてくれたインドネシア語で「ダダ」とい

う言葉があります✨意味は、「バイバイ」という意

味です。皆さんも、ぜひ使ってみてください♪
アニアニ

リカリカ辛い食べ物が好きです！

インドネシアには「ナシゴレン」
という名物の食べ物があります！


